
　気力がわかない、疲れやすい、集中できない、眠れない、といった心の健康の問題から、対人関係が

上手くいかない、仕事がうまくはかどらない、といった職場での問題まで、気軽に相談できる場です。 

★職場に知られることなく、無料で相談できます。 

★ＪＡ・連合会の職員なら誰でも利用できます。 

★心理療法士が、完全予約制で相談をお受けします。 

★ご家族のことでも相談できます。 

★相談場所は県内４ヵ所（北信、東信、中信、南信）、土曜（月１）に開所しています。 

★必要があれば中信地区メンタルケアセンターにて平日相談も可能ですのでお問合せ下さい。 

○相談できる内容 
 
　様々な問題を心理療法士とのカウンセリ
ングによって、一緒に解決していきます。
一回で解決できない場合には、継続的なカ
ウンセリングも行うことも可能です。なお、
より専門的な治療が必要と判断した場合は、
医療機関への紹介も行います。 

○ご利用方法 
 
予約受付　ＪＡ長野厚生連　安曇総合病院

附属メンタルケアセンター内　
メンタルヘルス相談担当 

ＴＥＬ：０２６１（６２）９７５０ 
ＦＡＸ：０２６１（６２）９８６０ 
 
 
 
 
 

 

受付時間　月曜～金曜日…１０：００～１７：００　 
電話で申し込みの際は、次のことをお知ら
せください。 
・氏名、「ＪＡ長野県のものです」とまず
お伝えください。（ＪＡ・連合会名） 
・相談希望日時は、第１希望、第２希望ま
でお聞かせください。 
・相談内容の概要を電話でお聞きする場合
もございます。 
＊これらの個人情報は、ご本人が承諾した
場合を除き、「カウンセリングルーム」
利用にあたってのご本人との連絡以外に
は使用しません。 

Q仕事上の問題 
（対人関係、職場環境など） 

Q上司の方からの相談も
お受けします。 

Q家族の問題 
（夫婦関係、親や子
どものことなど） 

Q心身の健康問題 
（ストレス、体調不良、
アルコール問題など） 

メンタルヘルス相談 
カウンセリングルーム利用の手引き 

メンタルヘルス相談 
カウンセリングルーム利用の手引き 

２００９年度 



＊これらの個人情報は、ご本人が承諾した場合を除き、「カウンセリングルーム」利用にあたってのご本人との連絡以外には使用しません。 
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必要事項を記入して、送信してください。 

氏名 

所属ＪＡ・連合会 

　○第１希望　（　　　月　　　日）　　時間（　　　　　　　　　） 

　○第２希望　（　　　月　　　日）　　時間（　　　　　　　　　） 

連絡先　後日、受付から相談日時を連絡しますので、ご希望の連絡方法をご記入ください。 

ＴＥＬ・ＦＡＸ（自宅・その他　　　　　） 

相談内容（例：体調不良、夜眠れない、職場での対人関係など…） 

① 
１０：００～１０：５０ 

② 
１１：１０～１２：００ 

③ 
１３：００～１３：５０ 

④ 
１４：１０～１５：００ 

⑤ 
１５：２０～１６：１０ 

信
濃
松
川
駅 

希望日時　第１土曜：東信地区　第２土曜：南信地区（伊那市民会館・飯田市鼎公民館　※隔月で会場変更となります）　 

第３土曜：中信地区　第４土曜：北信地区　　 平日：中信地区メンタルケアセンター 

メンタルヘルス相談　予約申込書 

FAX 0261（62）9860 
予約受付：ＪＡ長野厚生連　安曇総合病院　 

附属メンタルケアセンター内　メンタルヘルス担当 
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